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"≥Å∞QÆ∞k"≥fi MÏ^Œ~ü=e
<Õ_»∞ MÏ^Œ~ü=e `≥Å∞QÆ∞<å@ ã¨~°fi<å=∞O. z~°∞^è•<åºÅ 'ã≤i— =∞O„`«O. =∞~°∞QÆ∞#

Ñ¨_çáÈ~Ú# ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ ã≤i^è•<åºÅ P~ÀQÆº ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ "≥eH˜fã¨∂Î, `À\˜ ã¨=∂*ÏxH˜
P~ÀQÆºã≤i JOkã¨∞Î#fl "≥Å∞QÆ∞ k"≥fi. Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡ „á⁄^Œ∞Ì@∂~°∞ gi ™⁄O`« T~°∞. "≥∞ÿã¨∂~°∞,
ÉˇOQÆà◊¥~°∞Ö’ L#fl`« q^Œº, P `«~°∞"å`« J"≥∞iHÍÖ’ ÃÑ· K«^Œ∞=ÙÅ∞. JHõ¯_Õ =∞Oz L^ÀºQÆO.

J~Ú<å rq`«OÖ’ U^À `≥eÜ«∞x "≥eu. Ñ¨~å~¸Hõ~°}. „Ñ¨u JOâ◊O, q+¨Ü«∞O "åºáê~°=∞Ü«∞"Õ∞. z=~°‰õΩ
u<Õ PÇ¨~°O, Ñ‘ÖËÛQÍe, `åˆQ h~°∞ ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ "å}˜[ºO ã¨O`«iOK«∞HÀ=@O MÏ^Œ~ü#∞ ÉÏkèOzOk.
PÖ’zOÑ¨*Ëã≤Ok. P JO`«~°‡^äŒ#O`À J"≥∞iHÍ L^ÀºQÍxH˜ ã¨fiã≤ÎÑ¨eH˜ `«#∞ K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl "≥∞ÿã¨∂~üÖ’ ã≤÷~°Ñ¨_ç `«#
PÖ’K«#Å∞, HõÅÅ ™êHÍ~åxH˜ NHÍ~°O K«∞\Ïì~°∞. 20 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ z~°∞^è•<åºÅ`À<Õ „Ñ¨[Å‰õΩ P~ÀQÆºã≤i
=ã¨∞ÎO^Œx, `«^•fi~å P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ã¨=∂[O U~°Ê_»∞`«∞O^Œx „uHõ~°} â◊√kúQÍ #=∂‡~°∞. P kâ◊QÍ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞
KÕã¨∂Î J=QÍÇ¨Ï<å K≥·`«#º ta~åÅ∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞.

Ô~O_»∞ ^ŒâßÉÏÌÅ "åi Hõ$+≤ Ñ¶¨e`«"Õ∞ WÑ¨C_»∞ =∞#O K«∂ã¨∞Î#fl ã≤i^è•<åºÅ ã¨=fi_ç. ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ Ñ¨O@Å
J=ã¨~åxfl D `«~åxH˜ JOkã¨∞Î#fl =ºH˜Î MÏ^Œ~ü=b. 

gi <À\˜ =∂@ F "Õ^Œ"å‰õΩ¯. 
gi Hõ~°KåÅ#O F Pf‡Ü«∞ ã¨Ê~°≈. 
gi`À Ñ¨iK«Ü«∞O F =∞Ç¨Ï^•ƒùQÆºO.
gi`À ¿ãflÇ¨ÏO JO`«∞ÖËx =∞^èŒ∞~å#∞Éèí∂u 
WHõ MÏ^Œ~ü <å_ç Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë ~ÀyH˜ [=ã¨`åfiÅ∞

MÏ^Œ~ü =∂@, ÉÏ@ `≥Å∞QÆ∞<å@ z~°∞^è•<åºÅ Ñ¨Ù#Ô~· fiÉèí"åxH˜ ã¨iH˘`«Îã≤i^•i. 
P~ÀQÆº ã¨=∂[ J=`«~°}‰õΩ k‰õÄÛz.



Ô~·`«∞<Õã¨ÎO á¶œO_Õ+¨<£ =º=™êÜ«∞ˆHΔ„`«OÖ’ _®II MÏ^Œ~ü =e QÍi`À Ü«∞_»¡Ñ¨e¡ "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù



ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆºO
=∞# ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ Ñ¨O@Å∞ z~°∞^è•<åºÅ∞. Wq `«~°QÆx áÈ+¨HÍÅ QÆ#∞Å∞.

P~ÀQÆº ã≤~°∞Å∞. D z~°∞^è•<åºÖÖ’ 'ã≤i—^è•<åºÅ∞ =∞iH˘xfl. H˘„~°Å∞, ™ê=∞Å∞,
JO_»∞H˘„~°Å∞, JiÔHÅ∞, T^ŒÅ∞. J~Ú`Õ Jaè=$kú „Hõ=∞OÖ’ =∞#O g\˜H˜
^Œ∂~°=∞Ü«∂ºO. P^èŒ∞xHõ r=# â‹·e, ã¨~°o `≥ã¨∞Î#fl J<å~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ 'K≥H±—
K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ ã≤i^è•<åºÅ "å_»HõO `«Ñ¨Êxã¨i Jx MÏ^Œ~ü =e QÍi J#∞Éèí=™ê~°O `ÕeÛOk. ã¨fi`«O„`«
âß¢ã¨Î"Õ`«ÎQÍ ¿Ñ~˘Ok# MÏ^Œ~ü =e ™ê~°^èŒºOÖ’ ™êQÆ∞`À#fl =∞Ç¨Ï`«Î~° P~ÀQÆº L^Œº=∞O `≥Å∞QÆ∞<å@
<åÅ∞QÆ∞ K≥~°QÆ∞ÖÏ TÑ¨O^Œ∞‰õΩOk. nx „Ñ¨ÉèÏ=O`À <å<å\˜H© g\˜ "å_»HõO JkèHõ=∞=Ù`ÀOk. 

MÏ^Œ~ü=e <Õ`«$`«fiOÖ’ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ã¨=∂[ x~å‡}O HÀã¨O ™êQÆ∞`«∞#fl D =∞Ç¨ Ü«∞[˝OÖ’
ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO JO^Œ∞‰õΩO@∞#flO^Œ∞‰õΩ QÆ~°fiOQÍ LOk. =∞s =ÚYºOQÍ MÏ^Œ~ü=e J#∞Éèí"åÅ =¸@#∞
`À\˜ „Ñ¨[Å‰õΩ JOkOKÕ J^Œ$+¨ìO Hõey#O^Œ∞‰õΩ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åflO. "åi`À HõÅã≤ J_»∞QÆ∞Ö’
J_»∞ˆQã¨∞Î#flO^Œ∞‰õΩ QÆ~°fiOQÍ LOk. "åi =∂@`À WÑ¨Ê\˜ˆH "ÕÖÏk=∞Ok ã≤i^è•<åºÅ ÉÏ@ Ñ¨\Ïì~°∞. nxx
`≥Å∞QÆ∞<å@ „Ñ¨u WO\˜H© KÕˆ~ÛO^Œ∞‰õΩ „uHõ~°}â◊√kúQÍ Ô~·`«∞<Õã¨ÎO á¶œO_Õ+¨<£ JÇ¨Ïiflâ◊Å∞ „â◊q∞ã¨∞ÎO^Œx
Ç¨g∞ Wã¨∞Î<åfl#∞. 

Ô~·`«∞ ã¨OˆHΔ=∂xfl x~°O`«~°O HÍOH˜ΔOKÕ 'Ô~·`«∞<Õã¨ÎO— P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# `≥Å∞QÆ∞ ã¨=∂[O HÀã¨O
J=ã¨~°"≥∞ÿ# MÏ^Œ~ü=e PÖ’K«<å#∞Éèí"åÅ ™ê~°O Ü≥ÚHõ¯ ™ê~åOâßxH˜ ã¨=∞„QÆ ~°∂Ñ¨q∞"åfiÅ<Õ HÀiHõ`À
48 ~°HÍÅ "åº^èŒ∞Å‰õΩ HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ PÇ¨~°O`À ã¨fiã¨÷`« á⁄O^Õ =∂~åæÅ#∞ D z~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’
JOkOKåO. D ã¨∂K«#Å∞ áê\˜Oz ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxfl á⁄O^Œ∞`å~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

Ü«∞_»¡Ñ¨e¡ "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù
Ô~·`«∞<Õã¨ÎO Ñ¨a¡ˆH+¨<£û



q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ
ã≤i^è•<åºÖ’¡ U=ÚOk? ..... 1
'ã≤i— P~ÀQÆº =ÚK«Û@∞¡ ..... 2
H˘xfl HõëêÜ«∂Å∞ – "å\˜ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ ..... 3
u#‰õÄ_»xq / "å_»‰õÄ_»xq – u#^Œy#q / "å_»^Œy#q ..... 4
_»Ü«∂Åã≤ãπ ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ ..... 5
_»Ü«∂Éˇ\˜H± (K«ÔH¯~° "åºkè) ..... 6
^ä≥·~å~Ú_£, Ñ≤.ã≤.F._ç., ÃÑ¶·|Ô~·_£ Ç¨~À‡<£û ..... 7
a.Ñ≤. ..... 8
|~°∞=Ù `«QÆæ_®xH˜ ..... 9
|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜ ..... 10
Pã¨Î=∂, HõΔÜ«∞ ..... 11
áêi¯#û<£ ..... 12
H˜_ôflÖ’ ~åà◊√§ ..... 13
*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î ÃÑ~°QÆ_®xH˜ ..... 14
QÍº„ã≤ìH± „@|∞Öò, Jã≤_ç\˜ ..... 15
H©à◊§ "åÑ¨Ù, H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ ..... 16
HõO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ..... 17
#~åÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ..... 18



e=~ü, H˜_ôfl â◊√kú, Q“\ò ..... 19
QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ‰õΩ ..... 20
PÖò*ˇ·=∂~ü (=∞u=∞~°∞Ñ¨Ù) ..... 21
Ñ¶≤\òû (=¸~°Ûù) ..... 22
ã≤4, ã≤5, ZÖò4, ZÖò5, "≥#∞flÑ¨Óã¨ ..... 23
"≥iHÀãπ "≥·~Ú<£û ..... 24
=¸„`«Ñ≤O_®Å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ..... 25
ã¨O`å#ÖËq∞ (ÃÑ¶iìe\˜) ..... 26
Ü«¸i<£ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ (=¸„`« ã¨=∞ã¨ºÅ∞) ..... 27
W.Ü«∞ãπ.P~ü. ..... 28
K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ..... 29
¿Ñ¡\òÖˇ\òû ÃÑ~°QÆ_®xH˜ ..... 30
Ñ¨HõΔ"å`«O ..... 31
™⁄iÜ«∂ã≤ãπ ..... 32
=∞Å|^ŒÌHõO, ÃÑ·Öòû ..... 33
ÃÇÏKü.S.q. ..... 34
Zãπ.ZÖò.W. ..... 35
S.a.Zãπ. ..... 36



H˘Öˇ·\˜ãπ ..... 37
zÔH<£QÆ∞<åº ..... 38

HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∂Å∞
TÑ≤iu`«∞ÎÅ HÍº#û~ü ..... 40
Z=ÚHõÅ HÍº#û~ü ..... 41
"≥∞^Œ_»∞ HÍº#û~ü ..... 42
~°HõÎ HÍº#û~ü ..... 43
=¸`«„Ñ≤O_®Å∞, „á⁄¿ãì@∞ HÍº#û~ü ..... 44
„Éˇãπì (ã¨÷<åÅ∞) HÍº#û~ü ..... 45
<À\˜ HÍº#û~ü ..... 46
^ä≥·~å~Ú_£, HÀ¡=∞„QÆO^äŒ∞Å HÍº#û~ü ..... 47
L^Œ~°O (á⁄@ì) HÍº#û~ü ..... 48
K«~°‡ HÍº#û~ü ..... 49
„¿ÑQÆ∞ÅÖ’ HÍº#û~ü ..... 50
J#fl"åÇ≤ÏHõ HÍº#û~ü ..... 51
HÍÖËÜ«∞ HÍº#û~ü ..... 52
JO_®â◊Ü«∞ HÍº#û~ü ..... 53
|∞zÛ`À 'ã≤i— aÜ«∞ºO ..... 54
q∞H©û`À ã≤i^è•<åºÅ aÜ«∞ºO `«Ü«∂s Ñ¨^Œúu ..... 55



100 „QÍ=ÚÅ ^è•<åºÖ’¡ áÈ+¨HÍÅ∞, Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O ZO`«?
_®II MÏ^Œ~ü =e QÍi ã¨=∂Kå~°O "Õ∞~°‰õΩ

ã≤i^è•<åºÖ’¡ 
U=ÚOk?



'ã≤i— P~ÀQÆº =ÚK«Û@∞¡ 
ã≤i^è•<åºÅ∞ H˘„~°Å∞ (Flxtail Millet), JO_»∞H˘„~°Å∞
(Browntop Millet), ™ê=∞Å∞ (Little Millet), T^ŒÅ∞
(Barnyard Millet), JiHõÅ∞ (Kodo Millet) „Ñ¨Hõ$u
„Ñ¨™êkOz# =~åÅ∞ Wq. B+¨^èŒ QÆ∞}ÏÅ
ã¨q∞‡o`«"≥∞ÿ# uO_çyO[Å∞. JO`ÕHÍ^Œ∞ P~ÀQÆºQÆ∞oHõÅ∞.
g\˜x uO@∂ 6 <≥ÅÅ #∞Oz 2 ã¨O=`«û~åÅÖ’ Z=Ô~·<å
"åi "åº^èŒ∞Å#∞ x~°∂‡eOK«∞HÀ=K«∞Û. ã≤i^è•<åºÅ∞
áÈ+¨HÍÅ#∞ JOkOK«@"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, ~ÀQÆ HÍ~°HÍÅ#∞
â◊s~°O #∞Oz `˘ÅyOz, ^ÕÇ¨xfl â◊√kúKÕ™êÎ~Ú. =∞x+≤H˜
P~ÀQÆºO JOk™êÎ~Ú.

U ã≤i^è•#ºO U ÜÕ∞ "åº^èŒ∞Å#∞ `«yæã¨∞ÎOk?
1. H˘„~°Å∞ : #~åÅ â◊H˜Î, =∂#ã≤Hõ ^Œ$_è»`«fiO, P„~°÷~Ú\˜ãπ, áêi¯<£ã¨<£, =¸~°Ûù~ÀQÍÅ #∞Oz q=ÚH˜Î.
2. JiHõÅ∞ : ~°HõÎâ◊√kú, ~°HõÎÇ‘Ï#`«, ~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Î, _»Ü«∂a\˜ãπ, =∞Å|^ŒúHõO, =∞Ozx„^Œ.
3. T^ŒÅ∞ : e=~°∞, H˜_ôfl, x~å‚Å „QÆO^äŒ∞Å∞ (ZO_À„ÔH~Ú<£ QÍ¡O_£û), H˘Öˇã¨ì~åÖò `«yæOK«_»O, HÍ"≥∞~°∞¡.
4. ™ê=∞Å∞ : JO_®â◊Ü«∞O, g~°ºHõ} ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Ñ≤ã≤F_ç, ã¨O`å#ÖËq∞ ã¨=∞ã¨ºÅ x"å~°}
5. JO_»∞H˘„~°Å∞ : r~å‚â◊Ü«∞O, P„~°÷~Ú\˜ãπ, a.Ñ≤., ^ä≥·~å~Ú_£, HõO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, T|HÍÜ«∞ x"å~°}.



'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

H˘xfl HõëêÜ«∂Å∞
"å\˜ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂@Å∞ ~å=\ÏxH˜ ~åq P‰õΩ HõëêÜ«∞O
S~°<£ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ Hõi"Õáê‰õΩ, QÆiHõ
~°HõÎÇ‘Ï#`« (~°HõÎâ◊√kú) Hõi"Õáê‰õΩ
ÉÏeO`«Å‰õΩ áêÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ Hõi"Õáê‰õΩ, ã¨[˚áêÅ∞, =Ú#QÆ P‰õΩ
U^≥·<å [fi~°O áêi*Ï`«O HõëêÜ«∞O
=∞Å|^ŒÌHõO *Ï=∞ P‰õΩ, `«=∞Åáê‰õΩ
HÍÖËÜ«∞ â◊√kú H˘uÎg∞~°, HÍ#∞QÆ P‰õΩ
HõO_»~åÅ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ ã¨^•áê‰õΩ
=∞<ÀÃãÂ÷~°ºO/=∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO`«`« `«=∞Åáê‰õΩ (HÍ_»fã≤)
Ñ¨O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HÍ#∞QÆ Ñ¨ÙÅ¡`À `À=∞@O
K«~°‡O, =Ú‰õΩ¯, K≥q "ÕÑ¨, PÖòÃãÊã≤ãπ (Ñ¨zÛ a~åºx P‰õΩ)
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'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

áêÅ∞ ^Õj P=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l˚QÆ, <≥~Úº
aÜ«∞ºO, QÀ^èŒ∞=∞Å∞ H˘„~°Å∞, ™ê=∞Å∞, JiHõÅ∞, T^ŒÅ∞, JO_»∞H˘„~°Å∞
iÃÑ¶·<£¤ P~ÚÖò (Refined Oil) Ñ¨b¡, #∞=ÙfiÅ∞, ‰õΩã¨∞=∞, H˘|ƒi (Hõ>ˇì QÍ#∞QÆ #∂<≥Å∞)

K≥ÔH¯~°, ÉˇÅ¡O `å\˜ ÉˇÅ¡O, D`« ÉˇÅ¡O
"≥∞ÿ^• Ñ≤O_ç, QÀ^èŒ∞=∞ Ñ≤O_ç Jxfl ã≤i^è•<åºÅ Ñ≤O_»∞¡
\©, HÍÑ¶‘ HõëêÜ«∂Å∞
ÉËHõi L`«Ê`«∞ÎÅ∞ WO\’¡ KÕã≤#q
áêb+π ã≤i^è•<åºÅ∞ áêb+π KÕÜ«∞x ã≤i^è•<åºÅ∞
<å<£ã≤ìH± ÃÑ#O (Non-stick Pan) W#∞Ñ¨ ÃÑ#O
JÅ∞ºq∞xÜ«∞"£∞ áê„`«Å∞ ã‘ìÖò, ~åy, W`«Î_ç, =∞\˜ì áê„`«Å∞
áê¡ã≤ìH± _»ÉÏƒÅ∞ QÍA ã‘™êÅ∞
áê¡ã≤ìH± QÍ¡ãπ, ¿Ñ¡\ò, ¿ÑÑ¨~ü QÍ¡ãπ ã‘ìÖò QÍ¡ãπ, ã‘ìÖò ¿Ñ¡\ò

u#‰õÄ_»xq /
"å_»‰õÄ_»xq

u#^Œy#q /
"å_»^Œy#q
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_»Ü«∂Åã≤ãπ
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

áêi*Ï`«O

H˘uÎg∞~°

Ñ¨Ù#~°fl=

~°}áêÅ

<ÕÅ#e¡

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – H˘uÎg∞~°
3= "å~°O – Ñ¨Ù#~°fl=
4= "å~°O – ~°}áêÅ
5 "å~°O – <ÕÅ#e¡ 

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

5



_»Ü«∂Éˇ\˜H± (K«ÔH¯~° "åºkè)
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

uÑ¨ÊfQÆ

"≥∞O`«∞Å∞

Ñ¨Ùn#

<Õˆ~_»∞/=Ú#QÍ‰õΩ

^˘O_»HÍÜ«∞

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – uÑ¨ÊfQÆ
2= "å~°O – "≥∞O`«∞Å∞
3= "å~°O – Ñ¨Ùn#
4= "å~°O – <Õˆ~_»∞/=Ú#QÆ P‰õΩ
5 "å~°O – ^˘O_»HÍÜ«∞

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

6



7

^ä≥·~å~Ú_£, Ñ≤.ã≤.F._ç., ÃÑ¶·|Ô~·_£ Ç¨~À‡<£û
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

aÅfiÑ¨„u

HÍ#∞QÆ

zO`«zQÆ∞~°∞

=Ú#QÆÑ¨Ó`«

"ÕÑ¨

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – aÅfiÑ¨„u
2= "å~°O – HÍ#∞QÆ
3= "å~°O – zO`«zQÆ∞~°∞
4= "å~°O – =Ú#QÆ Ñ¨Ó`« / 
QÀOQÆ∂~°/`«=∞Åáê‰õΩ/"ÕÑ¨/~åq

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)



a.Ñ≤.
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

aÅfiÑ¨„u

`«∞Åã≤

H˘uÎg∞~°

„|Ç¨Ï‡[=Ú_»∞

ã¨~°ÊQÆO^èŒ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – aÅfiÑ¨„u
2= "å~°O – `«∞Åã≤
3= "å~°O – H˘uÎg∞~°
4= "å~°O – „|Ç¨Ï‡[=Ú_»∞
5 "å~°O – ã¨~°ÊQÆO^èŒ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

8



|~°∞=Ù `«QÆæ_®xH˜  (T|HÍÜ«∞O)

HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

~åq P‰õΩ

`«=∞Åáê‰õΩ

rÅHõ„~°

QÆiHõ

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – ~åq P‰õΩ
2= "å~°O – `«=∞Åáê‰õΩ
3= "å~°O – rÅHõ„~°
4= "å~°O – QÆiHõ
5 "å~°O – D`«/Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

9



|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

P"åÅ∞

"≥∞O`«∞Å∞

rÅHõ„~°

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – P"åÅ∞

2= "å~°O – "≥∞O`«∞Å∞

3= "å~°O – rÅHõ„~°

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

10



Pã¨Î=∂, HõΔÜ«∞
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

q∞iÜ«∂Å∞

JÅ¡=Ú

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

HÍ#∞QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – q∞iÜ«∂Å∞

2= "å~°O – JÅ¡=Ú

3= "å~°O – Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

4= "å~°O – HÍ#∞QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

11



áêi¯#û<£
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

^•eÛ# K≥Hõ¯

<åQÆ^•o

*Ï=∞ P‰õΩ

H˘|ƒi #∂<≥

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
2= "å~°O – ^•eÛ# K≥Hõ¯
3= "å~°O – <åQÆ^•o
4= "å~°O – *Ï=∞ P‰õΩ
1 "å~°Oáê@∞ H˘|ƒi#∂<≥, Ô~O_À "å~°O "Õ~°∞â◊#QÆ#∂<≥, =¸_À "å~°O
#∞=ÙfiÅ#∂<≥ uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# XHõ \©ã¨∂Ê<£ „`åQÍe

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

12



H˜_ôflÖ’ ~åà◊√§
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

Ñ¨Ùn#

H˘uÎg∞~°

J~°\˜kO_»∞

QÀOQÆ∂~°

â◊`«Ñ¨Ù+¨ÊO

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨Ùn#
2= "å~°O – H˘uÎg∞~°
3= "å~°O – J~°\˜ kO_»∞
4= "å~°O – QÀOQÆ∂~°
5 "å~°O – Hõã¨∂Îi/â◊`«Ñ¨Ù+¨ÊO

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

13



*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î ÃÑ~°QÆ_®xH˜
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

^•eÛ# K≥Hõ¯

#∞=ÙfiÅ P‰õΩÅ∞

=Ú#QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

2= "å~°O – ^•eÛ# K≥Hõ¯

3= "å~°O – #∞=ÙfiÅ P‰õΩÅ∞

4= "å~°O – =Ú#QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

14



QÍº„ã≤ìH± „@|∞Öò, Jã≤_ç\˜
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞

'Hõ$+≤~°`«fl— 
_®II MÏ^Œ~ü =e

"≥∞O`«∞Å∞

`«=∞Åáê‰õΩ

HÍ#∞QÆ

`«OQÆ_ç P‰õΩ

PÖòÃãÂÊÃãû

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – "≥∞O`«∞Å∞
2= "å~°O – `«=∞Åáê‰õΩ
3= "å~°O – HÍ#∞QÆ
4= "å~°O – `«OQÆ_ç P‰õΩ
5 "å~°O – PÖò ÃãÂÊÃãû

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1  ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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H©à◊§ "åÑ¨Ù, H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

áêi*Ï`«O

~åq

aÅfiÑ¨„u

QÀOQÆ∂~°

*Ï=∞

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – aÅfiÑ¨„u
4= "å~°O – QÀOQÆ∂~°
5 "å~°O – *Ï=∞
1 "å~°Oáê@∞ H˘|ƒi#∂<≥, Ô~O_À "å~°O "Õ~°∞â◊#QÆ#∂<≥, =¸_À "å~°O
#∞=ÙfiÅ#∂<≥ uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# XHõ \©ã¨∂Ê<£ „`åQÍe
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) "å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 

3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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HõO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

HÍºÔ~\ò

Ñ¨Ùn#

â◊`«Ñ¨Ù+¨Ê

=Ú#QÍ‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – HÍºÔ~\ò
2= "å~°O – Ñ¨Ùn#
3= "å~°O – â◊`«Ñ¨Ù+¨Ê (Dillweed)

4= "å~°O – PÖò ÃãÂÊÃãû
5 "å~°O – =Ú#QÍ‰õΩ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

PÖòÃãÂÊÃãû

17



#~åÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

QÆiHõ

*Ï=∞

áêi*Ï`«O

ã¨^•áê‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – QÆiHõ
2= "å~°O – *Ï=∞
3= "å~°O – áêi*Ï`«O
4= "å~°O – ã¨^•áê‰õΩ
1 "å~°Oáê@∞ H˘|ƒi#∂<≥, Ô~O_À "å~°O "Õ~°∞â◊#QÆ#∂<≥, =¸_À "å~°O
#∞=ÙfiÅ#∂<≥ uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# XHõ \©ã¨∂Ê<£ „`åQÍe
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1  ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1  ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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19

e=~ü, H˜_ôfl â◊√kú, Q“\ò
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

ã¨^•áê‰õΩ

"≥∞O`«∞Å∞

~°}áêÅ

Ñ¨Ù#~°fl=

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – ã¨^•áê‰õΩ
2= "å~°O – "≥∞O`«∞Å∞
3= "å~°O – ~°}áêÅ
4= "å~°O – Hõã¨∂Îi Ñ¨Ù+¨Ê
5 "å~°O – Ñ¨Ù#~°fl=

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
T^ŒÅ∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)



QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ‰õΩ
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

^Àã¨HÍÜ«∞

™⁄~°HÍÜ«∞

|∂_ç^Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞

H˘uÎg∞~°

`«∞Åã≤

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – ^Àã¨HÍÜ«∞
2= "å~°O – ™⁄~°HÍÜ«∞
3= "å~°O – |∂_ç^Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞
200 q∞.b. Eºãπ fã¨∞HÀ"åe.
H˘uÎg∞~°/`«∞Åã≤/`«=∞Åáê‰õΩ HõëêÜ«∂Å∞

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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21

PÖò*ˇ·=∂~ü  (=∞u=∞~°∞Ñ¨Ù)

HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

JÅ¡O

ã¨^•áê‰õΩ

=Ú#QÆ P‰õΩ

H˘|ƒi#∂<≥

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
2= "å~°O – JÅ¡O
3= "å~°O – ã¨^•áê‰õΩ
4= "å~°O – =Ú#QÆ P‰õΩ
1 "å~°Oáê@∞ H˘|ƒi#∂<≥, Ô~O_À "å~°O "Õ~°∞â◊#QÆ#∂<≥, =¸_À "å~°O
#∞=ÙfiÅ#∂<≥ uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# XHõ \©ã¨∂Ê<£ „`åQÍe
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)



Ñ¶≤\òû (=¸~°Ûù)
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

D`«

QÆiHõ

ˆ~y P‰õΩ

H˘|ƒi#∂<≥

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
2= "å~°O – D`«
3= "å~°O – QÆiHõ
4= "å~°O – ˆ~ y  P‰õΩ
1 "å~°Oáê@∞ H˘|ƒi#∂<≥, Ô~O_À "å~°O "Õ~°∞â◊#QÆ#∂<≥, =¸_À "å~°O
#∞=ÙfiÅ#∂<≥ uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# XHõ \©ã¨∂Ê<£ „`åQÍe
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

22



ã≤4, ã≤5, ZÖò4, ZÖò5, "≥#∞flÑ¨Óã¨
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

Hõi"Õáê‰õΩ

áêi*Ï`«O

*Ï=∞

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – Hõi"Õáê‰õΩ

2= "å~°O – áêi*Ï`«O

3= "å~°O – *Ï=∞

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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"≥iHÀãπ "≥·~Ú<£û
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

@=∂@

^˘O_»HÍÜ«∞ P‰õΩ

áêi*Ï`«

ÉÁáêÊ~Ú

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – @=∂@

2= "å~°O – ^˘O_»HÍÜ«∞ P‰õΩ

3= "å~°O – áêi*Ï`«

4= "å~°O – ÉÁáêÊ~Ú

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)



=¸„`«Ñ≤O_®Å ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

Ñ¨Ù#~°fl=

áêi*Ï`«

H˘uÎg∞~°

Ñ¨Ùn#

~°}áêÅ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨Ù#~°fl=
2= "å~°O – áêi*Ï`«
3= "å~°O – H˘uÎg∞~°
4= "å~°O – Ñ¨Ùn#
5= "å~°O – ~°}áêÅ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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ã¨O`å#ÖËq∞ (ÃÑ¶iìe\˜)
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

~åq P‰õΩ

"ÕÑ¨ P‰õΩ

=Ú#QÆ

`«=∞Åáê‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – ~åq P‰õΩ
2= "å~°O – "ÕÑ¨ P‰õΩ
3= "å~°O – =Ú#QÆ
4= "å~°O – `«=∞Åáê‰õΩ

(HÍ_» fã≤)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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Ü«¸i<£ W<£ÃÑ¶HõΔ<£  (=¸„`« ã¨=∞ã¨ºÅ∞)

HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

~°}áêÅ

H˘uÎg∞~°

Ñ¨Ùn#

=Ú#QÆ

Ñ¨Ù#~°fl=

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – ~°}áêÅ
2= "å~°O – H˘uÎg∞~°
3= "å~°O – Ñ¨Ùn#
4= "å~°O – =Ú#QÆ
5= "å~°O – Ñ¨Ù#~°fl=

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 3 ~ÀAÅ∞ 
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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W.Ü«∞ãπ.P~ü.
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

HÍºˆ~\ò

Lã≤i

c\ò~°∂\ò

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – HÍºˆ~\ò

2= "å~°O – Lã≤i

3= "å~°O – c\ò~°∂\ò

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

HõÅ|O^Œ

QÆiHõ

`«∞Åã≤

#∞=ÙfiÅ Å_»∞¤

#∞=ÙfiÅ #∂<≥

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – HõÅ|O^Œ
2= "å~°O – QÆiHõ
3= "å~°O – `«∞Åã≤
"å~åxH˜ 1 #∞=ÙfiÅ Å_»∞¤
#∞=ÙfiÅ#∂<≥ K«~°‡OÃÑ· ~åã¨∞HÀ"åe

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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¿Ñ¡\òÖˇ\òû ÃÑ~°QÆ_®xH˜
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

ÉÁáêÊ~Ú

=Ú#QÆ P‰õΩ

zO`«zQÆ∞~°∞

áêi*Ï`«O

ã¨^•áê‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – ÉÁáêÊ~Ú
2= "å~°O – =Ú#QÆ P‰õΩ
3= "å~°O – zO`« zQÆ∞~°∞
4= "å~°O – áêi*Ï`«O/
ã¨^•áê‰õΩ/"≥ÅHÍ¯Ü«∞P‰õΩ/uÑ¨ÊfQÆ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

30



Ñ¨HõΔ"å`«O
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

aÅfiO

QÆiHõ

uÑ¨ÊfQÆ

Ñ¨Ùn#

H˘|ƒi#∂<≥

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – aÅfiO
2= "å~°O – QÆiHõ
3= "å~°O – uÑ¨ÊfQÆ
4= "å~°O – Ñ¨Ùn#
"å~°Oáê@∞ H˘|ƒi#∂<≥/"Õ~°∞â◊#QÆ#∂<≥

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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™⁄iÜ«∂ã≤ãπ
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

H˘uÎg∞~°

„|Ç≤Ï‡

HõÅ|O^Œ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – H˘uÎg∞~°

2= "å~°O – „|Ç≤Ï‡

3= "å~°O – HõÅ|O^Œ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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=∞Å|^ŒÌHõO, ÃÑ·Öòû
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

*Ï=∞ P‰õΩ

`«OQÆ_ç P‰õΩ

"≥∞Ou P‰õΩ

HÍ#∞QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – *Ï=∞ P‰õΩ

2= "å~°O – `«OQÆ_ç P‰õΩ

3= "å~°O – "≥∞Ou P‰õΩ

4= "å~°O – HÍ#∞QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

33



ÃÇÏKü.S.q.
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

uÑ¨ÊfQÆ

QÆiHõ

=∂ˆ~_»∞

QÆ_ç¤ #=ÙfiÅ∞

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – uÑ¨ÊfQÆ

2= "å~°O – QÆiHõ

3= "å~°O – =∂ˆ~_»∞

QÆ_ç¤ #=ÙfiÅ∞ u<åe

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
JiHõÅ∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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SLE
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

D`«

aÅfiÑ¨„u

QÆiHõ

H˘|ƒi#∂<≥

‰õΩã¨∞=∞ #∂<≥

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – D`«
2= "å~°O – aÅfiÑ¨„u
3= "å~°O – QÆiHõ
1 "å~°Oáê@∞ H˘|ƒi#∂<≥ 3 K≥OKåÅ∞
2 "å~°O ‰õΩã¨∞=∞ #∂<≥ 3 K≥OKåÅ∞

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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IBS
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"≥∞Ou P‰õΩ

ÉÁáêÊ~Ú P‰õΩ

H˘uÎg∞~°

`«=∞Åáê‰õΩ

Ñ¨Ùn#

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞
1 "å~°O áê@∞ – "≥∞Ou P‰õΩ
2= "å~°O – ÉÁáêÊ~Ú P‰õΩ
3= "å~°O – H˘uÎg∞~°
4= "å~°O – `«=∞Åáê‰õΩ (HÍ_»fã≤)

5= "å~°O – Ñ¨Ùn# / ^˘O_» P‰õΩ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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H˘Öˇ·\˜ãπ
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

P=Ú^ŒO P‰õΩ

*Ï=∞ P‰õΩ

HÍ#∞QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – P=Ú^ŒO P‰õΩ

2= "å~°O – *Ï=∞ P‰õΩ

3= "å~°O – HÍ#∞QÆ P‰õΩ

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
™ê=∞Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 3 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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zÔH<£ QÆ∞<åº 
HõëêÜ«∂Å∞, ã≤i^è•<åºÅ`À ã¨fiã¨÷`«‰õΩ =∂~åæÅ∞ 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

QÆiHõ

<åQÆ^•e

Kå=∞Ou \©

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x
4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`« =_»áÈã¨∞‰õΩx
^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

HõëêÜ«∂Å∞

1 "å~°O áê@∞ – QÆiHõ

2= "å~°O – <åQÆ^•e

3= "å~°O – Kå=∞Ou \© 
(WO\’¡q)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞  =ÚO^Œ∞QÍ 
3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

ã≤i^è•<åºÅ∞
H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 3 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1  ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe) (uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)
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HÍº#û~ü
~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ 

LáêÜ«∂Å∞



TÑ≤iu`«∞ÎÅ HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨Ù#~°fl=
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – JÅ¡O

2= "å~°O – Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

Ñ¨Ù#~°fl= ~åq *Ï=∞ JÅ¡O Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
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Z=ÚHõÅ HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – "≥∞Ou P‰õΩ

2= "å~°O – Ñ¨Ùn<å

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ "≥∞Ou P‰õΩ Ñ¨Ùn<å
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"≥∞^Œ_»∞ HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – ã¨^•áê‰õΩ

2= "å~°O – ^•eÛ#K≥Hõ¯

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ ã¨^•áê‰õΩ ^•eÛ#K≥Hõ¯
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~°HõÎ  HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O

'Hõ$+≤~°`«fl— 
_®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – Hõi"Õáê‰õΩ

2= "å~°O – `«=∞Åáê‰õΩ

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ Hõi"Õáê‰õΩ `«=∞Åáê‰õΩ
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=¸„`«Ñ≤O_®Å∞, „á⁄¿ãì@∞ HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – J\˜Hõ=∂q∞_ç
(Ñ¨Ù#~°fl=)

2= "å~°O – H˘uÎg∞~°

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ J\˜Hõ=∂q∞_ç H˘uÎg∞~°
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„Éˇãπì (ã¨÷<åÅ∞)  HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – HÍ#∞QÆ P‰õΩ

2= "å~°O – "ÕÑ¨ P‰õΩ

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ HÍ#∞QÆ P‰õΩ "ÕÑ¨ P‰õΩ
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<À\˜ HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨Ùn<å

2= "å~°O – JÅ¡O

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ Ñ¨Ùn# JÅ¡O
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^ä≥·~å~Ú_£, HÀ¡=∞„QÆO^äŒ∞Å HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O
1 "å~°O áê@∞ – Kå=∞Ou 

"≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞
2= "å~°O – zO`«zQÆ∞~°∞ / 

=Ú#QÆ Ñ¨ÓÅ∞

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ Kå=∞Ou P‰õΩÅ∞ zO`«zQÆ∞~°∞
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L^Œ~°O (á⁄@ì) HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – J~°\˜ ^Œ∂@

2= "å~°O – "≥∞Ou P‰õΩ

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ J~°\˜^Œ∂@ "≥∞Ou P‰õΩ
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K«~°‡ HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – Le¡HÍ_»Å∞

2= "å~°O – HõÅ|O^Œ

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ Le¡HÍ_»Å∞ HõÅ|O^Œ
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„¿ÑQÆ∞ÅÖ’  HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – HÍ#∞QÆ

2= "å~°O – "≥∞Ou

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ HÍ#∞QÆ "≥∞Ou
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J#fl"åÇ≤ÏHõ  HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – Ñ¨Ùn<å

2= "å~°O – JÅ¡O

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 1 ~ÀA
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ Ñ¨Ùn<å JÅ¡O
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HÍÖËÜ«∞  HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – ã¨^•áê‰õΩ

2= "å~°O – "≥∞Ou P‰õΩ

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
™ê=∞Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ ã¨^•áê‰õΩ "≥∞Ou P‰õΩ
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JO_®â◊Ü«∞  HÍº#û~ü

ã¨Ô~·# PÇ¨~°O, P‰õΩÅ HõëêÜ«∂Å`À
HÍº#û~ü ~ÀQÆ∞Å ã¨fiã¨÷`«‰õΩ LáêÜ«∞O 'Hõ$+≤~°`«fl— _®II MÏ^Œ~ü =e

"å_Õq^è•#O : H˘xfl P‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ "Õã¨∞H˘x 4 xq∞ëêÅ∞ =∞~°yOz# `«~°∞"å`«
=_»áÈã¨∞‰õΩx ^•xH˜ `å\˜ÉˇÅ¡O áêHõO HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åQÍe.

Ô~·`«∞<Õã¨ÎO ✆ 9963978757, 9705158899

1 "å~°O áê@∞ – áêi*Ï`«O
2= "å~°O – ~åq
3= "å~°O – *Ï=∞

L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O„`«O

1 "å~°O áê@∞ – ÉÁáêÊ~Ú P‰õΩ

2= "å~°O – `«=∞Åáê‰õΩ

=∞^è•ºÇ¨ÏflO ã≤i^è•<åºÅ∞

(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ HõëêÜ«∂Å∞ `åQÍe)

JO_»∞H˘„~°Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
™ê=∞Å∞ – 2 ~ÀAÅ∞
JiHõÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
T^ŒÅ∞ – 2 ~ÀAÅ∞
H˘„~°Å∞ – 1 ~ÀA
(uiy W^Õ „Hõ=∞OÖ’ ã≤i^è•<åºÅ∞ u<åe)

"å_Õq^è•#O :  ã≤i^è•<åºÅ#∞
=ÚO^Œ∞QÍ 3 #∞O_ç 6 QÆO@Å∞

<å#Éˇ\˜ì =O_»∞HÀ"åe. 

áêi*Ï`«O ~åq *Ï=∞ ÉÁáêÊ~Ú P‰õΩ `«=∞Åáê‰õΩ
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ã≤i^è•<åºÅ #∞Oz aÜ«∞ºO `«Ü«∂sÖ’ ã¨∞ÅÉèí =∂~°æO
'|∞zÛ Ñ¨^Œúu—. ã≤i^è•<åºÅ#∞ =∞~°Ñ¨@ì_®xH˜ Ü«∞O„`åÅ∞
J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. q∞H©û LO>Ë KåÅ∞. XHõ =∞x+≤ ~ÀA‰õΩ
20 H˜Ö’Å =~°‰õΩ ã≤i^è•<åºÅ #∞Oz aÜ«∞ºO `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. q∞H©û "ÕQÍxfl `«yæOKåe.

z~°∞ (ã≤i) ^è•<åºÅ PÇ¨~°O P~ÀQÆº^•Ü«∞Hõ=∞#fl
ã¨Ê $Ç¨Ï uiy "Õ∞Å∞H˘O@∞#fl `«~°∞}OÖ’ z~°∞^è•<åºÅ#∞ Ñ¨Ñ¨C^è•<åºÅ`À HõeÑ≤ q∞„â◊=∞ ™êQÆ∞ KÕ¿ã Ô~·`«∞Å
ã¨OYº `≥Å∞QÆ∞<å@ JO`«HõO`«‰õÄ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú`Õ â◊√kú Ü«∞O„`åÅ ^èŒ~°Å∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËHõ Ñ¨O_çOz#
Ô~·`«∞Å∞ <å<å W|ƒO^Œ∞Å∞ Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. D <ÕÑ¨^äŒºOÖ’ Ms^≥·# Ü«∞O„`åÅ`À Ñ¨x ÖË‰õΩO_®<Õ, ˆH=ÅO
q∞H©û`À<Õ WO\˜Ñ¨@∞ì# =∞Ç≤Ïà◊Å∞ â◊√kú KÕã¨∞HÀQÆey# ã¨∞à◊√"≥·# Ñ¨^Œúu WÑ¨C_»∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =zÛOk.

*Á#flÅ∞, ~åQÆ∞Å∞, ã¨[˚Å∞ D =¸_»∞ ~°HÍÅ z~°∞^è•<åºÅ#∞ HõO‰õΩÅ #∞Oz ~åÅQ˘\˜ì ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩO>Ë
KåÅ∞. "å_»HÍxH˜ ã≤^Œú=∞=Ù`å~Ú. yO[ÅÃÑ·# á⁄@∞ì LO_»^Œ∞. HÍ|\˜ì g\˜H˜ „áêÃãã≤OQ∑ ã¨=∞ã¨º ÖË^Œ∞.
J~Ú`Õ H˘„~°Å∞, JO_»∞H˘„~°Å∞, ™ê=∞Å∞, T^ŒÅ∞, JiHõÅ∞ =O\˜ z~°∞^è•<åºÅ (ã≤i^è•<åºÅ) ã¨OQÆu
H˘OK≥O aè#flOQÍ LO@∞Ok. g\˜ ^è•#ºO #∂iÊ_ç KÕã≤# J#O`«~°O aÜ«∞ºO á⁄O^•ÅO>Ë „áêÃãã≤OQ∑
KÕÜ«∂eû LO@∞Ok. ^è•#ºO ÃÑ·# á⁄@∞ì#∞ `˘Åy¿ãÎ .. u#_®xH˜ gÅÜÕ∞º z~°∞^è•<åºÅ aÜ«∞ºO
ã≤^Œú=∞=Ù`å~Ú. ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞HõOQÍ D ^è•<åºxfl u~°QÆe (Wã¨∞„~å~Ú)Ö’ Wã≤i, `«~åfi`« ~À\’¡ ^ŒOK«∞H˘x,
K≥iy aÜ«∂ºxfl ã≤^ŒúO KÕã¨∞HÀ=@O P#"å~Úf. J~Ú`Õ Wk JkèHõ „â◊=∞, ã¨=∞Ü«∞O`À ‰õÄ_ç# Ñ¨x.
JO^Œ∞=Å¡<Õ P~ÀQÆº^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© ã≤i^è•<åºÅ∞ HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ Hõ#∞=∞~°∞QÆÜ«∂º~Ú. 

|∞zÛ`À 'ã≤i— aÜ«∞ºO
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1. Ñ¨ÙÅ¡Å∞, =∞\˜ìQÆ_»¤Å∞ ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíO KÕã≤# =Ú_ç ã≤i^è•<åºÅ#∞ ã≤^ŒúO KÕã¨∞‰õΩx.. 5–6 QÆO@Å
áê@∞ <å#Éˇ\Ïìe (Wã¨∞Hõ h\˜ J_»∞QÆ∞‰õΩ KÕ~°∞`«∞Ok).

q∞H©û`À ã≤i^è•<åºÅ aÜ«∞ºO `«Ü«∂s Ñ¨^Œúu
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2. <åx# =Ú_ç ã≤i^è•<åºÅ#∞ fã≤ QÆK«∞Û g∞^Œ ZO_»Éˇ\Ïìe. 1–2 ~ÀAÅ∞ ^è•#ºOÖ’ `Õ=∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
áÈÜÕ∞ =~°‰õΩ ZO_»Éˇ\Ïìe. ã¨iQÍæ ZO_»HõáÈ`Õ |∂A =ã¨∞ÎOk. ÉÏQÍ ZO_ç# ^è•#ºO 2–3
Uà◊¡~Ú<å xÅfi LO@∞Ok. J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ aÜ«∞ºO KÕã¨∞H˘x u<˘K«∞Û.

3. q∞H©û *Ï~°∞ Z`«∞ÎÖ’ =¸_˘O`«∞Å =~°‰õΩ =Ú_ç ã≤i^è•<åºÅ#∞ áÈã≤ =¸`« ÃÑ\Ïìe. xO_»∞QÍ
áÈÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

4. q∞H©û ã≤fiKü r~ÀÖ’ LO@∞Ok. nxfl 1 L#fl "≥·Ñ¨Ù uÑ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞. H˘OK≥O "≥#H˜¯ (Ñ¨Öòû "≥·Ñ¨Ù)
uÑ‘ÊuÑ¨Ê#@∞¡ uÑ≤Ê H˘kÌ ÃãHõ#¡Ö’ =kÖˇÜ«∂ºe. WÖÏ ã¨∞=∂~°∞ 50 ™ê~°∞¡ J<åe. `«~åfi`« *Ï~°∞
=¸`« fã≤ ^è•<åºxfl K≥~°QÍe. H˘O`«"Õ∞~°‰õΩ á⁄@∞ì áÈ`«∞Ok. =∞m¡ *Ï~üÖ’ áÈã≤ =∞m¡ 30 ™ê~°∞¡
J^Õ=∂kiQÍ KÕã≤ K≥~°QÍe.

5. `«~åfi`« [Öˇ¡_» Ñ¨\Ïìe. JÑ¨Ê\˜H© á⁄@∞ì T_»x ^è•#ºO ÃÑ·H˜ `ÕÅ∞`«∞Ok. P ^è•<åºxfl fã≤ =∞m¡
q∞H©û *Ï~üÖ’ áÈÜ«∂e.

6. WÖÏ.. WO\’¡ J~Ú`Õ XHõ q∞H©û`À z~°∞^è•#ºO aÜ«∂ºxfl `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. "å}˜[º
ã¨~°oÖ’ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ "å~°∞ 10 q∞H©ûÅ`À =∞Ç≤ÏàÏ ‰õÄbÅ ^•fi~å â◊√kú KÕ~ÚOz,
q„Hõ~ÚOK«=K«∞Û. U_®k u~°QÆHõ=ÚO^Õ ÃÑ@∞ì|_çx uiy ~å|@∞ìHÀ=K«∞Û.

7. ™ê^è•~°}OQÍ 3 ~°HÍÅ Ü«∞O„`åÅ#∞ ã≤i^è•<åºÅ â◊√kúH˜ "å_»`å~°∞. WO^Œ∞Ö’ 20% =~°‰õΩ
#∂HõÅ∞ =™êÎ~Ú. q∞H©û Ñ¨^ŒúuÖ’ 2–3% Hõ<åfl Z‰õΩ¯= #∂Hõ ~å^Œ∞. #∂Hõ#∞ ‰õÄ_® Láê‡,
á⁄OQÆe, *Ï= `«Ü«∂sH˜ "å_»∞HÀ=K«∞Û. ■



"åi

<ÕK«∞~°Öò „á⁄_»H±ì û

Ñ¨~åº=~°}, P~ÀQÆº 
Ñ¨i~°HõΔ}Ë ^èÕºÜ«∞OQÍ...

<å}º"≥∞ÿ# L`«Ê`«∞ÎÖË
ÅHõΔºOQÍ 'Ô~·`«∞<Õã¨ÎO—

¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^ŒúuÖ’ qq^èŒ
~°HÍÅ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞,

P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, z~°∞^è•<åºÅ∞
Ñ¨O_çã¨∞Î<åflO. 

Ñ¨ÓiÎ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^ŒúuÖ’
Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_çã¨∞Î#fl

`≥ÅOQÍ}, PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò
Ô~·`«∞Å=^ŒÌ#∞Oz ¿ãHõiOz#

Ñ¨O@Å L`«Ê`«∞ÎÅ#∞
JO^Œ∞ÉÏ@∞ ^èŒ~°ÅÖ’

g∞HõOk™ÈÎOk 'Ô~·`«∞<Õã¨ÎO—
"åi '<ÕK«∞~°Öò „á⁄_»H±ìû—.

"≥∞~Ú<£~À_£, H˘Ô~fláê_»∞, 
=\˜ìK≥~°∞‰õÄ~°∞ =∞O_»ÅO,
QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡, PO.„Ñ¨. 
á¶È<£: 0863-2286255,

9705158899

_À.<≥O. 6–2–959, ^ŒH˜Δ} ÉèÏ~°`«
Ç≤ÏOn „Ñ¨Kå~°ã¨Éèí HÍOÃÑ¡H±û,

Mˇ·~°`åÉÏ^£, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ –
500 004, á¶È<£: 040-

23395979, 9963978757

Z<£.\˜.P~ü. ¿ãì_çÜ«∞O HÍOÃÑ¡H±û,
áê~°_≥·*ò Ç¨ÏŸ@Öò Z^Œ∞~°∞QÍ,

QÍÔ~¤<£ ÃãO@~ü, 
QÆ∞O@∂~°∞. á¶È<£: 0863-

2286355, 9705858899

¿ãO„kÜ«∞ / ã¨Ç¨Ï[ L`«Ê`«∞ÎÅ∞ u#O_ç – P~ÀQÆºOQÍ rqOK«O_ç
ã≤i^è•<åºÅ∞ u#O_ç – ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxfl á⁄O^ŒO_ç



Q“~°= ÉèÏ~°`« LÑ¨~å¢+¨ìÑ¨u ZO. "≥OHõÜ«∞º<åÜ«Ú_»∞ QÍi KÕ`«∞Åg∞^Œ∞QÍ Ô~·`«∞<Õã¨ÎO Ñ¨Ù~°™ê¯~åÅ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ 'Hõ$+≤~°`«fl— 
Ñ¨Ù~°™ê¯~°O`À ã¨`«¯iOÑ¨|_»∞`«∞#fl ã¨fi`«O„`« âß¢ã¨Î"Õ`«Î, PÇ¨~° xÑ¨Ù}∞Å∞ _®II MÏ^Œ~ü =e. z„`«OÖ’ Ü«∞_»¡Ñ¨e¡ "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù


